™
N
&
D
)
a
Al
2

S
S
S
<
S
—
2
v
=

Shoppen oder die Welt retten?

Fast - Slow - Fair Fashion

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Was hat Kleidung mit Schdpfungsverantwortung zu
tun? Was driicken wir mit unserer Kleidung aus? Und
wie viel misste ein T-Shirt kosten, wenn die ékologi-
schen und sozialen Kosten der Rohstoffgewinnung, der
Herstellung und des Transportes eingepreist wiirden?
Fragen Uber Fragen!

Das Unterrichtsthema ,Mode" macht ein Dilemma des
Globalen Lernens deutlich: Dieses setzt liblicherweise
bei Defiziten und Missstanden an - doch die Gefahr ist
groB, dass die Schiilerinnen und Schiiler vor der Kom-
plexitat der Probleme kapitulieren, vor allem wenn der
moralische Zeigefinger gegen sie gerichtet wird. Nun
ist aber Wegwerfmode weder nachhaltig noch fair. Das
Weben, Farben und Konfektionieren in unterschiedli-
chen Landem, die Beférderung der fertigen Kleidung
in Lager und Laden und schlieBlich die Entsorgung der
Altkleider hinterlassen einen tiefen UmweltfuRabdruck.
Dazu kommen ungerechte Arbeitslohne und unzurei-
chender Gesundheitsschutzin den Produktionslandern.
Was darf man vor diesem Hintergrund tiberhaupt noch
kaufen, anziehen, konsumieren? Und kénnen wir durch
unser Handeln Veranderung bewirken oder sind wir
machtlos? Die Fragen und Einwdnde sind verstand-

Foto: picture alliance / photothek | Liesa Johannssen

lich. Jugendliche kénnen fair gehandelte Kleidung
kaum bezahlen. AuBerdem sind ihnen coole (Marken-)
Klamotten und ein bestimmter Stil wichtig - die ,rich-
tige" Kleidung hat mit Identitat und Zugehorigkeit
zu tun.

Um Abwehrreaktionen vorzubeugen, ist es ratsam,
nicht nur Problemlagen deutlich zu machen, sondern
auch zu zeigen, wie es anders geht. Kleidertauschbor-
sen, Upcycling-Workshops, Shoppen in Second-Hand-
Laden oder Mieten von Kleidung fiir bestimmte Anlésse
sind Alternativen zur vermeintlich billigen Fast Fashion.

Einessollte beiderBeschaftigung mitdem Thema ,Mode"
deutlich werden: Jede Ware hat ihren Preis - und wenn
wir ihn nicht bezahlen, zahlen andere, zum Beispiel der
Baumwollpfliicker in Indien oder die Naherin in Bang-
ladesch. Aber es gibt Mdglichkeiten, sich nachhaltiger
zu kleiden, ohne auf Abwechslung im Kleiderschrank
verzichten zu missen. Eine spannende Entdeckungsreise
mit lhren Schiilerinnen und Schiilern wiinscht Ihnen lhre
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Petra Gaidetzka
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Von Miriam Albrecht

sorgt fiir vielerlei Probleme. Foto: Gaidetzka

Kaufen - Tragen - WegschmeiBen. Mdglichst schnell
und extrem billig. So funktioniert das System Fast
Fashion. Unter enormem Zeit-, Preis- und Qualitats-
druck werden bis zu 24 neue Kollektionen pro Jahr
produziert. Die Folgen sind massiv. Der Klimawandel
wird angeheizt, Miillberge aus Altkleidern wachsen,
kostbares Wasser wird verschmutzt und ist nicht mehr
trinkbar, (Mikro-)Plastikmiill gelangt ins Meer und

xit Fast
"Fashion

Das Projekt ,Exit Fast Fashion” nimmt junge
Menschen in ihrer Lebenswelt wahr, macht sie
auf die Probleme in der weltweiten Textilindus-
trie aufmerksam und ermutigt sie zum Handeln.

Exit Fast Fashion -

Materialien zur kritischen Auseinandersetzung
mit Mode

Zu viel produziert, zu viel gekauft, nicht lange genutzt und nicht sachgerecht entsorgt: Unser Umgang mit Textilien

Menschen werden ausgebeutet. Die Auswirkungen
dieses Systems treffen bisher jedoch hauptsachlich die
Menschen aus Landern des Globalen Siidens. Hierhin
sind die Produktionsschritte ausgelagert worden. Kos-
ten und Nutzen unseres Konsums sind unverhaltnis-
maBig verteilt. Soziale und 6kologische Probleme in
der Herstellung und Entsorgung von Kleidung bleiben
oft verborgen, wenn wir nicht selbst ganz bewusst

Die im Internet unter www.exit-fast-fashion.de
angebotenen Materialien eignen sich, obwohl fr
die Jugendarbeit konzipiert, auch hervorragend
fiir den Einsatz im Schulkontext - sei es im Reli-
gions- oder Ethikunterricht oder in gesellschafts-
wissenschaftlichen Fachern. Durch interaktive
Zugange zu den Inhalten bietet sich die Chance,
innovative Lernrdume zu schaffen und den Klas-
senraum mit Leben zu fiillen. Von klassischer
Textarbeit bis zu Bewegung im Klassenraum - die
Maglichkeiten sind vielfaltig.
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den Blick darauf lenken. Der Einsatz fiirs Klima und
die Umwelt ist eben darum auch Einsatz fiir mehr
Gerechtigkeit auf dieser Welt. Anhand des Beispiels
JJextilindustrie” lassen sich viele Probleme unseres
aktuellen Wirtschaftssystems erkennen. Okologische
und soziale Probleme verlaufen Hand in Hand und
sind nicht leicht zu beheben - sofern sich an unserer
Einstellung nicht grundlegend etwas verdndert.

Doch Mode ist nicht nur Kleidung. Sie ist auch Aus-
drucksform unserer Identitat. Uber das, was wir tragen,
machen wir deutlich, wer wir sind oder sein wollen. Uber
Kleidung werden wir definiert. Eine bestimmte Marke
zu tragen, bedeutet fiir viele haufig ein Gefiihl von Zu-
gehorigkeit. Gerade fiir Schiilerinnen und Schiiler in der
Sekundarstufe spielen Aussehen und Mode eine wichti-
ge Rolle. Sie sind sowohl identitatsstiftend als auch ein
Mittel, um sich von anderen abheben zu kénnen. Wollen
wir mit Jugendlichen iiber das Thema ,Mode" sprechen,
ist es wichtig, sie in ihrer Lebenswelt abzuholen und so
flir das Thema zu gewinnen. Werbung und Social Media
vermitteln uns, dass wir den schnell wechselnden Trends
folgen missen, und die billigen Angebote erméglichen
vielen einen modebetonten Lebensstil.

Durch eigene Recherchen werden

die die Schiilerinnen und Schiiler

zu Expertinnen und Experten.

Foto: Exit Fast Fashion | Antonie Bauer

Unterrichtsideen

Gerade weil das Thema ,Kleidung"
etwas Personliches und auch Identi-
tatsstiftendes ist, sollte in der ersten
Lernphase der Lebensweltbezug her-
gestellt werden. AnschlieBend kon-
nen die Inhalte erarbeitet und vertieft
werden, um in einem letzten Schritt
gemeinsam auf alternative Hand-

lungsmaglichkeiten zu schauen und

damit eine umsetzbare Perspektive

zu schaffen.

. Der Style-Check erméglicht
Als Einstieg in die Thematik eignet sich zur Selbst-  Jugendlichen eine erste

Reflexion iiber den eigenen

reflexion das Material ,Meine Kleidung und ich - Umgang mit Mode.

Der Style-Check".! Durch insgesamt neun Fragen
werden das Verhaltnis zu Mode und Kleidung so-
wie das Kaufverhalten erfasst. Im Anschluss daran
konnen sich die Schiilerinnen und Schiler tiber die
Antworten austauschen. In Kombination mit dem

1 https;//exit-fast-fashion.de/wp-content/uploads/2021,/05/Meine-
Kleidung-und-ich-—Der-Style-Check.pdf
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Zum Einstieg ins Thema eignet sich das kostenlose Online Escape Game
.Die letzte Chance", bei dem die Jugendlichen im Spiel die Problema-
tiken des Systems der Billigmode entdecken. Das Spiel dauert ca. 90
Minuten und ist fiir bis zu 10 Personen ausgelegt (empfohlen werden
4-6 Spielende ab ca. 14 Jahren). Die Spielerinnen und Spieler machen

sich auf die Suche nach verschwundenen Beweisen zu den Problemen
in der Textilindustrie und erschlieBen sich dabei spielerisch verschie-
dene Informationen, zum Beispiel zu den Arbeitsbedingungen in einer
indischen Naherei oder zum Textilmill in Ghana:

https;//exit-fast-fashion.de/aktionsideen/

escape-game

Weitere Ideen zum Einsatz
eines Weltspiels finden Sie
auf den Webseiten des
Entwicklungspéddagogischen
Informationszentrums (EPiZ).
Dort kann man auch eine
begehbare Weltspielplane
kaufen oder leihen:
https;//www.das-weltspiel.com.
Foto: EPiZ Reutlingen,/

BtE Baden-Wiirttemberg

.Kleiderschrank-Check"? wird aus der Einzelarbeit
ein Positionierungsspiel in der Gruppe, das auch Be-
wegung in den Klassenraum bringt: Indem einzelne
Fragen aus beiden Checks an die gesamte Klasse
gerichtet werden und die Schiilerinnen und Schiler
je nach ihrer individuellen Antwort eine Ecke des
Raumes aufsuchen, kommen sie schnell ins Gesprach
und lernen sich gegenseitig auf neue Art und Weise
besser kennen.

Um die Probleme in der Textilindustrie bewusst zu ma-
chen, kann sich eine vertiefende Arbeitsphase anschlie-
RBen. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen in Kleingrup-
pen aufgeteilt werden und sich eines der Factsheets
zu Arbeitsbedingungen, Klimawandel, Wasserver-
brauch und -verschmutzung, Millproduktion, Erddlver-
brauch und Mikroplastikverschmutzung?® erarbeiten.
AnschlieBend werden die Informationen fiir die Prasen-

tation vor der gesamten Klasse aufbereitet. Zusatzlich
zu den einfithrenden Texten konnen die Schiilerinnen
und Schiiler eigene Recherchen betreiben und damit
ihre Prasentationen erganzen. Sie werden so zu Exper-
tinnen und Experten fiir einzelne Teilbereiche - und
liber das geteilte Wissen lernen alle etwas Neues dazu.

Das Weltverteilungsspiel

Um die globalen Zusammenhdnge des Massenkon-
sums und seine Folgen betrachten zu kénnen, eignet
sich das Weltverteilungsspiel.* In vier Schritten be-
schaftigen sich die Schiilerinnen und Schiiler mit der
Verteilung von Bevélkerung, Einkommen, Konsum
und Emissionen. Gespielt wird in einem Raum mit viel
Platz. Dazu konnen Tische und Stiihle im Klassenraum
einfach an die Wéande geschoben werden oder der

2 https;//exit-fast-fashion.de/wp-content/uploads,/2021,05/ Fast-Fashion-Zuhause-%E2%80%93-Der-Kleiderschrank-Check.pdf
3 https;//exit-fast-fashion.de/fakten/fast-fashion-ein-ueberblick sowie https;//exit-fast-fashion.de/fakten/umwelt
4 https;//exit-fast-fashion.de/wp-content/uploads/2021,/05/ Der-Konsum-und-seine-Folgen-weltweit-Das-Weltverteilungsspiel.pdf
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Unterricht wird bei gutem Wetter auf den Pausenhof
verlegt. Vielleicht sind auch die Turnhalle oder die Aula
eine Option. Der Raum wird mithilfe von Kontinent-
Schildern zu einer groRen Weltkarte.

In einem ersten Schritt geht es um die Verteilung
der Bevélkerung auf der Erde. Die Mitspielerinnen
und Mitspieler stellen die Weltbevélkerung dar und
sollen sich anteilsweise den Kontinenten zuzuordnen.
Anhand einer Tabelle im Materialpaket von Exit Fast
Fashion wird das tatsachliche Verhaltnis ermittelt und,
wenn erforderlich, das Ergebnis der Gruppe korrigiert.

Im zweiten Schritt wird die Verteilung von Armut und
Reichtum angeschaut. Befindet man sich noch im Klas-
senraum, kann man die Stiihle zur Veranschaulichung
nutzen. Sind keine Stiihle vorhanden, funktioniert es
auch mit Bonbons oder Ballen. Sie reprasentieren
den Reichtum eines Kontinents - vereinfachend kann
man der Gruppe auch erklaren, dass jeder Stuhl, Ball
etc. dem entspricht, was eine Person zum Uberleben
braucht. Fir alle ware jeweils ein Stuhl verfiigbar,
doch wie ist es tatsachlich? Die Stiihle werden nach
der Einschatzung der Teilnehmenden den Erdteilen
zugewiesen, danach wird wieder korrigiert. Schiilerin-
nen und Schiiler, die auf einem ,reicheren” Kontinent
stehen, konnen aufgefordert werden, es sich auf ihren
Stithlen bequem zu machen. Der Stuhlmangel auf
den ,drmeren” Kontinenten wird sichtbar, wenn sich
einzelne Personen zum Beispiel auf den unbequemen
Boden setzen oder sich Stiihle teilen. An dieser Stelle
ist es wichtig, darauf hinzuweisen, dass diese globale
Betrachtung stark vereinfacht ist. Unterschiede zwi-
schen Arm und Reich innerhalb eines Erdteils sowie in
einzelnen Landern sollten unbedingt erwahnt werden,
um kein falsches Bild zu pragen.

Als Drittes wird der Konsum am Beispiel von Texti-
lien betrachtet: Wie viele Kleidungsstiicke kauft ein
Mensch auf dem jeweiligen Kontinent pro Jahr? Auch
hier wird sich ein Ungleichgewicht zeigen, wenn sich
auf einigen Kontinenten die Kleiderberge tiirmen und
auf anderen nur einzelne Kleiderstiicke liegen.

Im letzten Schritt zeigt sich anhand der Treibhaus-
gasemissionen, wie ungleich die Folgen des Konsums
verteilt sind. Die Schilerinnen und Schiiler werden
gebeten, jeweils DIN-A4-Blatter (oder wahlweise einen
Schuh) ihrem Empfinden entsprechend auf die Konti-
nente zu legen. Hierbei zeigt sich, dass nicht dort, wo
viele Kleidungsstiicke liegen, auch viele Treibhausgase
ausgestoBen werden. Gemeinsam kann man nun den
Grund besprechen: Durch die ausgelagerte Produktion
haben nicht automatisch die Kontinente das hochste
CO,-Aufkommen, die auch am meisten konsumieren,
sondern diejenigen, die selbst nur wenige Kleidungs-
stiicke aufweisen.

AbschlieBend kénnen die Schiilerinnen und Schiiler
in Kleingruppen Zeugenberichte® aus den jeweiligen
Regionen lesen und den anderen Gruppen vorstellen.
In diesen Berichten kommen Menschen aus den

Frauen - Fashion - Fairness

Starke Frauen, faire Arbeit! Unter diesem Mot-
to kampft FEMNET e.V. seit 15 Jahren fiir
die Rechte von Frauen in der globalen Beklei-
dungsindustrie - mit politischem Engagement,
Bildungs- und Beratungsarbeit sowie einem
Solidaritatsfonds.

Zur Vorbereitung einer Unterrichtsreihe ,Fast/
Fair Fashion" bietet Ihnen femnet.de unter ,Ma-
terialien & Infos" Factsheets, Videos, Podcasts,
Bildungsmodule sowie eine Materialiendaten-
bank u.a. zu folgenden Themen:

Arbeitsbedingungen in Konfektionsbetrie-
ben in Landern Asiens
Frauenrechte und Frauendiskriminierung
in Asien und Osteuropa
Was tun Unternehmen, um Sozial-
standards zu sichern?
Konsumverhalten und Altkleider
Lieferkettengesetz - Schutz der
Menschenrechte oder leeres
Versprechen?
https;//femnet.de/index.php

Von Geschlechtergerechtigkeit, fairen L6hnen
und Umweltstandards sind wir - weltweit
gesehen - noch weit entfernt. Frauen, Textil-
arbeiterinnen im Globalen Suden, erfahren in
besonderer Weise wirtschaftliche Ausbeutung
sowie sexuelle Beldstigung und Gewalt am
Arbeitsplatz. Sie zahlen den Preis dafiir, dass
wir in Boutiquen oder im Internet billig ein-
kaufen konnen. FEMNET ladt deshalb dazu ein,
Petitionen wie #yesEUcan fiir ein wirk-
sames Lieferkettengesetz auf EU-Ebene

und die Kampagne #GoodClothesFairPay

zu unterstitzen.

Siehe dazu auch die Misereor-Themensei-
te zur Initiative Lieferkettengesetz.®

Landern zu Wort, die bereits jetzt von den negativen
Auswirkungen unseres Konsums betroffen sind. Durch
den personlichen Zugang wird der Blick noch einmal
von der groBen Weltkarte in einzelne Lander und auf
individuelle Geschichten gelenkt. Textilarbeiterinnen
aus Indien und Serbien, Umweltaktivistinnen aus
Ecuador und China, Bauern aus Indien und Menschen
aus Kanada, Ghana, Tuvalu und Kenia kommen zu
Wort und schildern ihre Betroffenheit.

5 Anhang zu https;//exit-fast-fashion.de/wp-content/uploads/
2021,/05/Der-Konsum-und-seine-Folgen-weltweit-Das-
Weltverteilungsspiel.pdf

6 https;//www.misereor.de/informieren/unternehmens-verantwortung/
initiative-lieferkettengesetz
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Die unterrichtliche
Beschdftigung mit dem
Thema ,Fast Fashion" kann
in ein Upcycling-Projekt
miinden - dieser positive
Abschluss macht den Schiile-
rinnen und Schiilern deutlich,
dass sie nicht ohnmdchtig
sind, sondern selbst aktiv
werden konnen.

Fotos: Exit Fast Fashion |
Antonie Bauer

Biindelung und Abschluss

Um einen positiven Abschluss zu schaffen und Pers-
pektiven zu geben, sollte am Ende dieser Unterrichts-
reihe der Blick auf Handlungsmadglichkeiten gelenkt
werden. Denn jede und jeder von uns kann etwas

Kahoot-Quiz

Um das erlernte Wissen zu festigen,
eignet sich ein Kahoot-Quiz, wel-
ches alle Themenbereiche mit 16
Fragen noch einmal abdeckt und so
die Schiilerinnen und Schiler auf
die Probe stellt. Durch die digitale
Durchfithrung am Handy und den
kompetitiven Charakter des Quizes
wird die Motivation der Schiilerinnen
und Schiiler geweckt. Die Erfahrung
zeigt, dass sie an diesem Spiel immer
groB3e Freude haben.

andern und die Méglichkeiten fir ei-
nen ,Exit Fast Fashion" sind vielfaltig:
Kleidung langer tragen und weniger
neue Kleidung kaufen, nachhaltige
Modemarken unterstiitzen und groBe
Modemarken sowie die Politik zum
Umlenken auffordern, sich politisch
engagieren, anderen von den Prob-
lemen und Losungen erzahlen, sie
zum Mitmachen motivieren und zum
Handeln auffordern.

Anhand der Arbeitsblatter ,Aktiv
werden: Was Du tun kannst"” und
.Fashion for Future: Jetzt anfangen!"®
koénnen konkrete Umsetzungsschritte
erarbeitet und festgehalten werden.
Gemeinsame Gruppenaktionen, wie
ein Upcycling-Projekt, eine Kleider-

tauschparty oder eine Filmvorfithrung, eignen sich
liber die Thematisierung im Unterricht hinaus und sind
flir den gemeinsamen Schulalltag eine Bereicherung.

Sekundarstufe |

LExit Fast Fashion" ist ein Projekt des oikos-Insti-
tuts fiir Mission und Okumene der Evangelischen
Kirche von Westfalen und wird geférdert von der
Stiftung Umwelt und Entwicklung NRW und Brot
fiir die Welt.

Informationen und Materialien finden sich zum
kostenlosen Download auf der projekteigenen
Homepage

www.exit-fast-fashion.de

Kontakt:

Miriam Albrecht, Projektkoordinatorin
,Exit Fast Fashion"

Tel. 01522-7347645

E-Mail: miriam.albrecht@ekvw.de
oder info@exit-fast-fashion.de

7 https;//exit-fast-fashion.de/wp-content/uploads,/2021,05/ Exit-Fast-Fashion-Was-Du-tun-kannst.pdf
8 https;//exit-fast-fashion.de/wp-content/uploads,/2021,05/ Fashion-for-Future-Jetzt-anfangen.pdf
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Weitere Materialien und Anregungen

Neben dem Angebot von Exit Fast Fashion auf https;//exit-fast-fashion.de gibt es von zahlreichen Bildungseinrich-
tungen viele spezifische Materialien zum Thema, die sich ebenfalls im Unterricht einsetzen lassen:

m Das didaktische Material zum Thema ,Arbeitsbedingun-
gen in Nicaragua" sowie das Begleitmaterial zum Film
.Made in Bangladesh" von Brot fiir die Welt liefern einen
eindrticklichen Einblick in die Arbeits- und Lebensbedin-
gungen von Textilarbeiterinnen und Textilarbeitern:

Eiy¢E www.brot-fuer-die-welt.de
i 4 > Infomieren > Projektmaterial > Suche:

= £ Nicaragua

ER=E sowie www.brot-fuer-die-welt.de
> Infomieren > Bildungsmaterial >

EE#L  Nachhaltigkeit

m Das Welthaus Bielefeld gibt Einblicke in die weltweite \
Wertschépfungskette von Textilien anhand der ,Weltreise )

Kinderarbeit in einer Néiherei in Bangladesch Foto: Kfer,/Misereor

einer Jeans":
www.welthaus.de
> Bildung > Materialien/Downloads eigener ~ m ,Besser leben im Textilsektor” - unter diesem Titel ver-
Unterrichtsmaterialien (kostenlose offentlichte das Bildungswerk des Deutschen Gewerk-
Downloads) schaftsbundes (DGB) ein Factsheet ,Textilindustrie":

sites/default/files/media/product/
files/BW_DGB_Factsheet.
Textilindustrie.pdf

E'g@ https;//www.dgb-bildungswerk.de/

m Baumwolle und Textilien, oder: ,Gibt's das auch in fair?" (=]
ist der Titel einer Unterrichtseinheit von Fairtrade
Deutschland, die einen besonderen Fokus auf den
Rohstoff Baumwolle legt:

[EFi[E https;//www.fairtrade-deutschland.de/ m ,leute machen Kleider" - eine Reise durch die globale
fileadmin/DE/mediathek/pdf/ Textilindustrie, herausgegeben von der Bundeszentrale
% fairtrade_unterrichtseinheit_ fur politische Bildung, sowie das Themenheft ,Mode"
baumwolle_textilien.pdf des Magazins fluter:
EigE  bpb.de
34 > Shop > Suche: Leute machen Kleider
, o . :'|'E| " sowie bpb.de
m Fair steht dir - fair handeln fiir Menschenrechte welt- Lad-Fo

. . . > > :
weit" - unter diesem Motto stehen auf misereor.de shop > Suche: Fluter Mode

Gottesdienstbausteine der Fairen Woche 2022 zum
Thema ,Kleidung"” zur Verfiigung:

[EihEE & www.misereor.de

n 4 > Suche: Fair steht dir" In einer Arbeitsgruppe von Exit Fast Fashion,
O] ; Misereor, dem Erzbistum Paderborn und
dem Ev. Kirchenkreis Siegen-Wittgenstein
ist eine interaktive Sammlung von Unter-
richtsmaterialien entstanden, die sich fir

9 https;//www.taskcards.de/#/board/c3bf2bd1-3a7¢-4606-8752-391ca2e23c6b? (_j_le BEhandlung des Themas ,,Mode eignen.
token=cde4022e-9ec8-49df-9fb9-a5293986761 Uber den QR-Code oder den Link (siehe FuR-
Die Materialien des Themenschwerpunktes 1 (,Selbtbild") auf der digitalen Pinn- . . 9
wand stammen, soweit nicht anders angegeben, von Kathrin Sauerwald, Referentin note) gelangt man zur dlgltalen Pinnwand.

fiir Religionsunterricht an Haupt./Real-/Sekundar-/Gesamtschulen
(Sekundarstufe 1), Erzbistum Paderborn.
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https://www.bpb.de/shop/buecher/schriftenreihe/278989/leute-machen-kleider/
https://www.bpb.de/shop/buecher/schriftenreihe/278989/leute-machen-kleider/
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https://www.brot-fuer-die-welt.de/fileadmin/mediapool/downloads/Bildungsmaterial/Entwicklungspol._Filme/BfdW_Film_Made_in_Bangladesh_Begleitmaterial.pdf
https://www.brot-fuer-die-welt.de/fileadmin/mediapool/downloads/Bildungsmaterial/Entwicklungspol._Filme/BfdW_Film_Made_in_Bangladesh_Begleitmaterial.pdf
https://www.brot-fuer-die-welt.de/fileadmin/mediapool/downloads/Bildungsmaterial/Entwicklungspol._Filme/BfdW_Film_Made_in_Bangladesh_Begleitmaterial.pdf
https://www.welthaus.de/fileadmin/user_upload/Bildung/Unterrichtsmaterialien_Reise_einer_Jeans.pdf
https://www.welthaus.de/fileadmin/user_upload/Bildung/Unterrichtsmaterialien_Reise_einer_Jeans.pdf
https://www.welthaus.de/fileadmin/user_upload/Bildung/Unterrichtsmaterialien_Reise_einer_Jeans.pdf
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https://www.fairtrade-deutschland.de/fileadmin/DE/mediathek/pdf/fairtrade_unterrichtseinheit_baumwolle_textilien.pdf
https://www.misereor.de/informieren/publikationen/produkt-such-ergebnisse?tx_infothek_singleproduct%5Baction%5D=single&tx_infothek_singleproduct%5Bcontroller%5D=Product&tx_infothek_singleproduct%5Bproduct%5D=1156&cHash=e29a950cce229bdb8d05ade06b76454b
https://www.misereor.de/informieren/publikationen/produkt-such-ergebnisse?tx_infothek_singleproduct%5Baction%5D=single&tx_infothek_singleproduct%5Bcontroller%5D=Product&tx_infothek_singleproduct%5Bproduct%5D=1156&cHash=e29a950cce229bdb8d05ade06b76454b
https://www.taskcards.de/#/board/c3bf2bd1-3a7c-4606-8752-391ca2e23c6b?token=cde4022e-9ec8-49df-9fb9-a5e293986761
https://www.taskcards.de/#/board/c3bf2bd1-3a7c-4606-8752-391ca2e23c6b?token=cde4022e-9ec8-49df-9fb9-a5e293986761
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Von Susanne Elsen

Die Kinder erfahren, wie unser
Kleiderkonsum nachhaltiger
werden kann.

Foto: Elsen

Forschungsaufgaben
Arbeitsblatt zum kostenlosen
Download auf
www.misereor.de

> Mitmachen > Schule und
Unterricht > Lehrerforum

L

Grundschule

Slow Fashion statt

Fast Fashion

Mode spielt in der Lebenswelt vieler Schiilerinnen
und Schiiler eine immer wichtigere Rolle. Schon sehr
friih definieren sich viele Kinder tber ihre Kleidung.
Industrie und Handel wecken bewusst das Interesse
von Kindern mit bunt bedruckter Mode, gerne mit
den Lieblingsfiguren aus dem Fernsehprogramm. So
wird zum schnellen Konsum angeregt; Nachhaltigkeit
spielt hier keine Rolle.

Deshalb ist es wichtig, ,Slow und Fast Fashion" bereits
in der Grundschule im Sachunterricht (Klasse 3-4) zu
thematisieren, um die Kinder auch fiir die Nachhal-
tigkeit ihrer Bekleidung zu sensibilisieren. Der hohe
Aufwand fiir die Gewinnung der Rohstoffe, fiir die
Produktion und den Transport sowie der damit einher-
gehende Verbrauch an Ressourcen sollen verdeutlicht
werden. Zudem muss auf die teilweise schlimmen
Arbeitsbedingungen in den Produktionslandern auf-
merksam gemacht werden. Die Kinder sollen lernen,

ihr eigenes Konsumverhalten zu reflektieren, und
eine neue Sicht auf ihre Kleidungsstiicke und deren
Wertigkeit erhalten.

Zunachst ist es wichtig, den Begriff ,Slow Fashion”
mit den Kindern zu untersuchen. Sie fiihren eine
Internetrecherche durch' und formulieren ihre eigene
Definition des Begriffs. Da sie dabei auch auf ,nach-
haltig" bzw. ,Nachhaltigkeit" stoBen werden, sollten
diese Worter zuvor erklart? oder in die Recherche
einbezogen werden?.

AnschlieBend werden die Ergebnisse im Plenum be-
sprochen und den Kindern wird folgende Definition
vorgestellt: Bei Slow Fashion geht es zum einen um
die nachhaltige und faire Herstellung (Produktion) der
Kleidung und zum anderen um das bewusste Kaufen
und Tragen (Konsum). Das Wort slow bedeutet zu-
nachst einmal langsam. Man kann ihm jedoch noch

1 Zum Beispiel auf https;//www.kindersache.de/bereiche/wissen/panorama/was-ist-nachhaltige-mode

2 Zum Beispiel: Wenn Kleidung und andere Dinge hergestellt werden, werden dabei immer verschiedene Rohstoffe verbraucht, wie Wasser und Baumwol-
le. Nachhaltigkeit bedeutet, dass nur so viel verbraucht werden darf, wie in der Natur wieder neu entstehen kann. Auch den Menschen nach uns sollen

diese Giiter noch zur Verfiigung stehen.

3 Zum Beispiel auf https;//kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/extra/extra-nachhaltigkeit-100.html
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Grundschule

Aus einem T-Shirt entsteht ein Einkaufsbeutel. Fotos: Elsen

weitere Begriffe zuordnen, zum Beispiel: nachhaltig,
regional/lokal, biologisch, ganzheitlich. Mit Slow
Fashion sind Themen verbunden, wie bewusster und
reduzierter Neukauf, umwelt- und sozialvertragliche
Kleidung, Langlebigkeit sowie alternative Konzepte,
etwa Tauschen, Upcycling und Second Hand.

Nach der Kldrung des Begriffs erfahren die Kinder,
woher ihre Kleidung stammt - hier am Beispiel eines
T-Shirts. Sie bekommen die Mdglichkeit, Ldsungsan-

satze zu entwickeln, wie Kleidung nachhaltig werden
kann. Einige Ideen dazu sind: kaputte Kleidung re-
parieren, getragene Sachen ,aufpimpen”, tauschen,
verkaufen, ausleihen, weitergeben - oder einfach
weniger einkaufen.

Zum Abschluss kénnen die Schiilerinnen und Schiiler
ein altes, nicht mehr gebrauchtes T-Shirt zu einer Ein-
kaufstasche upcyceln. Siehe hierzu die Anleitung auf
dem Arbeitsblatt.

Materialpaket ,,Slow fashion" (ab Klasse 3)

Wie kénnen wir Mode neu entdecken und wie-
der langsamer machen? Wie sieht der Gegen-
entwurf zur Billig- und Wegwerfmode

aus, die Ausbeutung und Umwelt-
belastung in Kauf nimmt? Um
das Thema ausfiihrlicher be-
sprechen zu kdnnen, bietet
das Projekt ,Eine Welt
in der Schule" das Ma-
terialpaket ,Slow fashion"
fiir die Klassen 3-9 an.
Es kann auf der Internet-
seite® des Projektes aus-
geliehen werden.

Spielerisch und mit eigenen Cestal-

tungsversuchen erkunden die Kinder, wie Klei-
dung produziert wird und wie wir sie nach-
haltig nutzen kdnnen. Das Paket beinhaltet

4 https;//www.weltinderschule.uni-bremen.de/ > Modellvorhaben

Arbeitsmaterial und Kopiervorlagen fiir sieben
Stationen zum textilen Kreislauf von den Roh-
stoffen bis zur Tauschaktion. Es ent-
halt Fiihlproben und Experimen-
tiermaterial und ladt somit
zum Anfassen und Entde-
cken ein. AuBerdem gibt
es Spiele sowie Tipps
und Handreichungen
furdie Lehrkraft. Eine
weitere Vorbereitung
ist nicht erforderlich;
das Unterrichtsmaterial
) kann sofort eingesetzt und
~~ zum Beispiel fir eine Unter-
richtseinheit tiber mehrere Stunden
oder Projekttage verwendet werden. Die
Kiste ist in Kooperation mit Studierenden der
Universitat Oldenburg entstanden.
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Reise eines T-Shirts

Reise eines T-Shirts
Arbeitsblatt zum kostenlosen
Download auf
www.misereor.de

> Mitmachen > Schule und
Unterricht > Lehrerforum

Abeisbatt 4 Fai Fashion

Umwandlung eines alten T-Shirts
in einen Einkaufsbeutel (Upcycling)

Ein Einkaufsbeutel entsteht
Arbeitsblatt zum kostenlosen
Download auf
www.misereor.de

> Mitmachen > Schule und
Unterricht > Lehrerforum
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Ndéiherin in einem Textilprojekt,
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Bangladesch
Foto: Baumann,Misereor
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Aktuelle Themen und Anregungen

Aktuelle Themen
und Anregungen

Fair Fashion ist moglich

Menschenrechte sichern, Umwelt schiitzen

Fairtrade Deutschland zeigt in einem 19-Minuten-Film,

wie faire Produktion entlang der Lieferkette funk-

tioniert, angefangen bei den Baumwollfarmerinnen
und -farmern tiber Naherinnen, Verantwortliche von
Modeunternehmen bis zu den Mitarbeitenden von

Fairtrade. So wird deutlich: Faire Lieferketten sind
moglich, wenn Unternehmen und Politik es wollen.

https;//www.youtube.com/
watch?v=NJ4k2Iq1mC8&t=11s

Zu Besuch bei Kleinbauern in Indien

Ein Film liber Fairtrade-Fanartikel bei Union Berlin

Wie gut, wenn Nachhaltigkeit und Fairness auch im
FuBball eine Rolle spielen!

A"

. 1 -
VOM FELD IN DEN FANSHOP

FAIRTRADE FANARTIKEL

.

80 Prozent der Fanartikel des 1. FC Union Berlin werden
nach dem Fairtrade-Textilstandard in Indien produziert.
Ein 12-Minuten-Video dokumentiert den Besuch junger
Vereinsmitglieder bei einer von Fairtrade zertifizierten
Kleinbauernkooperative im Bundesstaat Gujarat. Der
Film zeigt, wie Baumwollbduerinnen und -bauern in
den Bioanbau und den Fairen Handel einsteigen
kénnen, und macht weitere Produktionsschritte
sichtbar - von der Entkérmung (iber das Pressen
der Baumwolle bis zum Nadhen von T-Shirts und
Trikots. Das Thema ,Arbeitsschutz” kommt ebenso zur
Sprache wie der faire Arbeitslohn und die Bedeutung
sportlicher Aktivitaten fir die kérperliche, mentale und
soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.

https;//www.youtube.com/
watch?v=Irc1 NOWEJDE


https://www.youtube.com/watch?v=lrc1N0WEJDE
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Solidarity Youth Trophy 2023,/2024
Gemeinsam aktiv werden fiir eine faire Welt!
Der Diozesanrat der Katholiken im Erzbistum

Kéln zeichnet gemeinsam mit Misereor und der
Erzdidzese Schiilerinnen und Schiiler aus, die

reicht werden. Die Bewerbung erfolgt iiber
ein Formular auf www.dioezesanrat.de.
Dort kann weiteres Material (z.B. der Clip)

sich mit einem konkreten Projekt, einer zeichen-
haften Aktion oder einem digitalen Fundraising
fiir Gerechtigkeit und Nachhaltigkeit in der
Welt einsetzen. Die Projekte sollen Hilfe zur
Selbsthilfe fordern, die Ursachen ungleicher
Entwicklung in der Welt benennen und einen
Beitrag leisten, diese zukunftsorientiert zu iiber-
winden. Das Engagement soll Vorbildcharakter
fiir andere Schulen haben.

. Viele junge Menschen
setzen sich fiir eine gerechtere
Welt ein. Mit ihrem
Engagement iiberwinden
sie Grenzen und leben
solidarisch Vielfalt.

Das wollen wir unterstiitzen
und auszeichnen!”

(Norbert Michels, Geschdftsfiihrer des
Didézesanrates der Katholiken
im Erzbistum Kéln)

Schiilerinnen und Schiiler aller weiterfithrenden
Schulen - auch auBerhalb des Erzbistums Kéln -
kénnen sich mit einem kleinen Clip (max. 3
Minuten) bewerben, der die wesentlichen

Inhalte des Projektes zusammenfasst. Wahl-
weise kann eine Projektmappe mit Ergeb-
nissen und Berichten (max. 5 Seiten) einge-

Abonnieren Sie den
Schul-Newsletter auf

www.misereor.de/newsletter -

so werden Sie regelmaBig tiber
Unterrichtsmaterialien und weitere
Schulangebote von Misereor informiert.

hochgeladen werden. Alternativ kann
die Projektmappe mit einem kurzen
Anschreiben auf dem Postweg Uber-
mittelt werden, an:

Diozesanrat der Katholiken
im Erzbistum Koln

Herrn Geschaftsfiihrer
Norbert Michels

Breite StraBe 106

50667 Koln

Bewerbungsschluss:
31. Dezember 2023!

Eine Jury aus Mitarbeitenden des
Didzesanrates der Katholiken im
Erzbistum Kéln, von Misereor sowie
Schiilerinnen und Schiilern wahlt aus
den Einsendungen drei Gewinner-
gruppen aus. Die Solidarity Youth
Trophy ist mit je 1.000 Euro dotiert
und wird auf dem 103. Deutschen Ka-
tholikentag vom 25.-29. Mai 2024
in Erfurt feierlich verliehen. Die An-
und Abreise der Preistrédgerinnen und
Preistrager finanziert der Diézesanrat
fiir bis zu 10 Personen pro Gruppe.

Solidarity
Youth '
Trophy

2023/202

TUMKOBLN

misereor

Mehr Information auf www.dioezesanrat.de

In eigener Sache

Das Lehrerforum erhalt ein neues Gesicht

... und vielleicht sogar einen neuen Namen. Wundern Sie sich also
bitte nicht, wenn Ihnen im 3. Quartal 2023 ein runderneuertes Heft
ins Haus flattert oder Sie auf www.misereor.de/lehrerforum die

Web-Ausgabe in einem neuen
Layout entdecken! Misereor hat
sein Logo und die Optik seiner
Online- und Printmaterialien mo-
dernisiert. Eine Organisation, die
etwas bewirken will, muss ihre
Kommunikation zeitgemaB, ein-

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

heitlich und wiedererkennbar gestalten - deshalb schlieBt sich auch das
Lehrerforum dem neuen Corporate Design von Misereor an.
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Autorinnen und Autoren

Miriam Albrecht absolvierte nach einem Bachelor in
Sozialer Arbeit ein Masterstudium Empowerment Studies.
Fir das Jugendbildungsprojekt ,Exit Fast Fashion” gibt sie
Workshops, organisiert Aktionen und bildet Haupt- und
Ehrenamtliche zum Thema weiter.

Susanne Elsen unterrichtet an der KGS Bischofstrale
in Stolberg (Rhld.). Seit einigen Jahren erarbeitet sie u.a.
Grundschulmaterialien zur Misereor-Kinderfastenaktion.
Mitarbeit: Karin Baumann, Petra Gaidetzka, Misereor

Misereor Lehrerforum

Das Lehrerforum informiert iber -~ Plakat- und Informationskampagne ,Mit Menschen"

Themen des Globalen Lernens

und erscheint viermal im Jahr Neuer Beitrag: Mit offenem Blick und Bildung gegen die Ignoranz

kostenlos.

Sie kénnen es im Internet
herunterladen:
www.misereor.de/
lehrerforum

Weitere Unterrichtsmaterialien
unter

www.misereor.de/
unterrichtsbausteine

Bestellungen der Misereor
Schulmaterialien

MVG Medien

E-Mail:
bestellung@eine-welt-shop.de
Tel.: 0241 47986-100

Fax: 0241 47986-745 Die Geografielehrerin Ann-Kathrin Borchert

www.misereor-medien.de méchte ihren Schiilerinnen und Schiilern vermit-
teln, allen Menschen und Kulturen mit Respekt

Anderungen vorbehalten; fiir zu begegnen. Foto: Mellenthin,/ Misereor

Irrttimer und Druckfehler wird
keine Garantie tibernommen.
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Abonnieren Sie die Printausgabe des

e Lehrerforums (4 Hefte/Jahr, kostenlos) auf
www.misereor.de/lehrerforum!
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Ann-Kathrin Borchert ist entschlossen, die Welt durch
Bildung zu verbessern. Aufgewachsen in einem Dorf
im Emsland, gepragt von intensiven Begegnungen
in Kenia, verfolgt die 30-jahrige Lehrerin heute ein
klares Ziel: ,Ich méchte den Blick scharfen fiir die
Lénder des Globalen Siidens, fiir das Ungleichge-
wicht zwischen Nord und Sud, fiir
mehr Offenheit, Respekt und Tole-
ranz." Wie die junge Lehrerin dies in
der Schule umsetzt, beschreibt sie in
dem aktuellen Beitrag der Kampag-
ne ,Mit Menschen" auf der Misereor-
Webseite unter www.misereor.de
> Uber uns > Mit Menschen

Misereor starkt Frauen - weltweit

Starke Frauen finden Wege aus Not, Unterdriickung
und Gewalt. Sie nehmen ihr Leben selbst in die
Hand. Frauen stéarken heit Entwicklung foérdern. In
vielfaltigen Projekten unterstiitzt Misereor deshalb
gezielt Madchen und Frauen. Informieren Sie sich auf
www.misereor.de/projekte (iber
m den Kampf gegen weibliche Genitalverstimme-
lung in Mali
m Schulbildung fir Madchen im Sudan
und auf Madagaskar
m Hilfe fir StraBenmadchen und Berufsausbildung
flr minderjdhrige Miitter in Kenia
m Forderung der wirtschaftlichen Unabhangigkeit
und politischen Partizipation von Frauen
in Bolivien
m Befreiung von Madchen aus der Zwangsprostitu-
tion auf den Philippinen
m Bekdmpfung der Gewalt gegen Frauen
in Timor Leste
m Schneiderausbildung fiir gefliichtete Rohingya-
Frauen und Anschubfinanzierung fiir Kleinunter-
nehmerinnen in Bangladesch.

Bleiben Sie in Kontakt
und treten Sie in den Dialog mit

“—
facebook.com/misereor
instagram.com/misereor
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