
 

 

 

Ablauf der Gesamtaktion „Solibrot in der Kita“ 
 
Die ganze Aktion setzt sich aus drei Schritten zusammen: 
 
Schritt 1: Entfaltung des Themas 
In kleineren kreativen Einheiten erfahren die Kinder etwas über das Leben von Kindern in 
anderen Ländern. Anhand pädagogischer Bausteine, Rezepte, Spiele sowie weiterer Impulse 
nehmen die pädagogischen Fachkräfte die Kinder mit auf eine Reise um die Welt. Dabei erleben 
sie, wie wichtig es ist, die wichtigen Dinge des Lebens miteinander zu teilen. Aber auch: „Wir 
Kinder haben Rechte! Wir können etwas tun und anderen helfen!“ 
 
Schritt 2: Spendenaktion für Misereor-Projekt 
Anschließend starten die Kinder kreative Backaktionen und backen z. B. ihre Lieblingsmuffins 
oder kleine Brote. Oftmals können die Kinder auch örtliche Bäckereien für die Solibrot-Aktion 
gewinnen. Die Backwaren geben sie dann gegen eine Spende ab – in der Nachbarschaft, auf dem 
Marktplatz, bei einer örtlichen Firma, beim Kita-Fest, in einem Misereor-Gottesdienst usw. Die 
Menschen im Ort erleben, dass viele Kinder bereit sind, zu helfen und sich für Menschen in Not 
zu engagieren. Der Erlös kommt einem Misereor-Projekt zugute, dass die Einrichtung selbst 
ausgewählt hat. 
 
Schritt 3: Das gemeinsame Fest und die Trommelreise 
Nun feiern die teilnehmenden Einrichtungen das gemeinsam Erlebte mit einem Fest. Hier stellen 
die Kinder Lieder, Geschichten und Spiele aus aller Welt vor, feiern gemeinsam eine Andacht 
oder einen Gottesdienst – und präsentieren natürlich das selbstgebackene Solibrot. Wenn sich 
Kitas zusammenschließen und bei einer Gruppengröße ab 200 Kindern besucht der 
Trommelerzähler Markus Hoffmeister die Kinder und nimmt sie mit auf eine Trommelreise. Die 
Trommelreise ist thematisch auf die Solibrot-Aktion abgestimmt. Auch Eltern und Menschen aus 
der Ortschaft sind zu diesem Fest eingeladen. 
 
Die Trommelreise ist kein isoliertes Einzelevent. Sie ist eingebunden in die Gesamtaktion 
„Solibrot in der Kita“. Um einen bleibenden Eindruck bei den Kindern entfalten zu können, 
gehören die beiden vorangehenden Schritte (inhaltliche Auseinandersetzung und Spendenaktion 
für ein Misereor-Projekt) ganz bewusst dazu. 
 
Das Team zu der „Solibrot in der Kita“ unterstützt gerne bei Fragen bezüglich der Umsetzung. 
 
Einen Infofilm zur Aktion finden Sie unter Mit der Trommelreise die Welt entdecken (youtube.com) 

https://www.youtube.com/watch?v=hBr36pC_ejc

