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Unser Handabdruck
fir eine friedliche Welt

Liebe Leserinnen und Leser,

vielleicht haben Sie in Threm Unterricht schon mit
dem Instrument des ,,6kologischen Fuflabdrucks*
gearbeitet. Der FuBBabdruck ist ein anschauliches
Bild — dem aber in letzter Zeit zunehmend die Meta-
pher des ,,Handabdrucks“ gegeniibergestellt wird.
Der Handabdruck bezeichnet die Auswirkungen
des eigenen (6kologischen, sozialen) Handelns
auf andere. Doch wahrend es viele Angebote gibt,
zum Beispiel den personlichen CO,-Fu3abdruck zu
berechnen, ist es deutlich schwieriger, den Hand-
abdruckzu messen. Erist eher ein Symbol fiir faires,
nachhaltiges, uneigenniitziges Handeln als eine
Mafeinheit.

Beim Handabdruck, sowie erindiesem,,Lernen &
Handeln“ verstanden wird, geht es nicht nur um
Umweltverantwortung, sondern — umfassender— um
gemeinschaftsstiftendes, auf Zukunft ausgerichte-
tes Handeln. Die Frage lautet nicht wie beim Fuf-
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abdruck: Was mache ich falsch, welche
Schdden verursache ich? Sondern: Was
trage ich bei zu Frieden und Gerechtig-
keit? Wie kannich Hand in Hand mit anderen
arbeiten — und was konnen wir gemeinsam tun,
um unseren Handabdruck zu vergréf3ern?

Die globalen Krisen und Konflikte unserer Zeit
verunsichern, wecken Ohnmachtsgefiihle und Zu-
kunftsangst — gerade beiJugendlichen. Umso wichti-
geristes, personliche Ressourcen zu entdecken und
zu mobilisieren. Helfen Sie Ihren Schiilerinnen und
Schiilern dabei, unterstiitzen Sie ihr Engagement
fiir eine friedliche Welt!
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Weltschmerz und Resilienz —
wie wir ins Handeln kommen

Friedenspadagogische Impulse

flir die Sekundarstufe Il
Von Alane Krauf3

ie Phase des Jugendalters ist eine Zeit
des Umbruchs und der Ubergénge: The-
men wie Pubertét, Identitatsbildung,
berufliche sowie politische Orientierung
und Meinungsbildung sind nur ein Aus-
schnittvon dem, was Jugendliche in dieser Lebens-
phase beschaftigt und was sie bewdltigen miissen.
Zu diesen Herausforderungen addieren sich derzeit
die vielen Krisen und Konflikte weltweit, wie bei-
spielsweise die Klimakrise, der Krieg gegen die
Ukraine und die Eskalation der Gewalt im Nahen
Osten. Eine Krise {iberlagert die ndchste — die Welt
scheint unsicher und unbestandig zu sein. All das
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beschéftigt die jungen Menschen in einer ohnehin
herausfordernden Lebensphase. Sie befinden sich
im sogenannten Dauerkrisenmodus. Zudem fiihren
die problemzentrierten Nachrichten, der Informa-
tionsiiberfluss sowie die insgesamt zunehmende
Komplexitat der Welt bei ihnen stets zu Unsicherheit
und Uberforderung. Bereits in der SINUS-Jugendstu-
dievon 2020 wurde deutlich, dass sich Jugendliche
in Deutschland bei all der Uniibersichtlichkeit der
Welt nach Sicherheit, Zugehorigkeit und Orientie-
rung sehnen.! Auch ihr Blick in die Zukunft wird
pessimistischer. Bei der Jugendstudie der Vodafone
Stiftung aus dem Jahre 2022 gab die grof3e Mehrheit
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derBefragten (ca. 86 %) an, dass sie sich Sorgen um
ihre Zukunft macht.?

Alldiese beschriebenen Umbriiche und Unsicher-
heiten und die damit verbunden Gefiihle der Hilflo-
sigkeit, Ohnmacht, Verunsicherung und des Argers
konnen aufindividueller Ebene als Weltschmerz be-
zeichnetwerden. Der Begriff beschreibt die Traurig-
keit iiber die vermeintlich eigenen Unzulanglichkei-
ten sowie die der Welt. Ausgelost und verstarkt wird
der Weltschmerz vor allem durch eine zunehmend
problemzentrierte und negative Berichterstattung
sowie durch die digitale Vernetzung der Welt. Diese
Krisenstimmung, die durch Medien, Politikund auch
Aktionsgruppen vermittelt wird, und eine gewisse
permanente Aufgeregtheitin der Gesellschaft ziehen
herunter, stecken an und wirken sich letztlich auch
ldhmend aufviele junge Menschen aus.

Das Potenzial friedenspddagogischer
Angebote

AusdenbeschriebenenUmbriichenundUnsicher-
heiten auf internationaler, gesellschaftlicher und
individueller Ebene ergeben sich Spannungsfelder.

https://www.bpb.de/system/files/dokument_pdf/
SINUS-Jugendstudie_ba.pdf, S. 566. Die Studie basiert
auf 72 Fallstudien von Jugendlichen zwischen 14 und
17 Jahren.
https://www.vodafone-stiftung.de/wp-content/
uploads/2022/04/Jugendstudie-2022_Vodafone-
Stiftung.pdf, S. 27. Befragt wurden 2124 14- bis
24-)ahrige.

Philosoph an der Freien Universitdt Berlin
»Selbstfiirsorge ist keine Nachsicht mit sich selbst,
sondern Selbsterhaltung, und das ist ein Akt der politi-
schen Kriegsfiihrung.“ Dieses Zitat stammt aus Audre
Lordes Buch ,,A Burst of Light“. Audre Lorde war eine
afroamerikanische Schriftstellerin und Aktivistin, deren
Werke bis heute wegweisend sind fiir die Schwarze
Community, Feministinnen, LGBTQ- sowie Befreiungs-
bewegungen.
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‘ Begriffsbestimmungen

Optimismus (von lat. optimum: das Beste): Grundhaltung, die
von einer grundsatzlich positiven Erwartung im Hinblick auf
die Zukunft bestimmt ist

Hoffnung: von Zuversicht geprdgte Lebenseinstellung, nach
Jakob Huber?: ,,der Sinn fiir die Mglichkeit des Guten®, theo-
logisch: Vertrauen in die Zukunft durch den Glauben an Gott
als Fundament des Lebens

Resilienz (von lat. resilire: zuriickspringen, abprallen): die
psychische Widerstandskraft eines Menschen, negativen Ent-
wicklungen konstruktiv zu begegnen und sich an Veranderun-
gen anzupassen

Die drei Begriffe stehen in einer Beziehung zueinander, sind
abernichtdeckungsgleich. Wer hofft, blickt den Tatsachenins
Gesicht — anders als der Optimist, der auf den guten Ausgang
fixiertist und ausblendet, was diesem im Wege steht. ,,Es trifft
gewiss zu, dass die Hoffnung eine Gnade ist ... Sie fordert zu-
weilen unsere Bereitschaft, auch im Scheitern eine Chance zu
sehen, in der Niederlage eine neue Moglichkeit* (Siegfried
Lenz). Resilienz konnte als das funktionierende ,,mmunsystem
der Seele“ beschrieben werden. Finanzielle Absicherung und
komfortable Lebensverhdltnisse machen nicht automatisch
resilient; gerade im Globalen Siiden kann bei Menschen, die in
permanenter Unsicherheit leben, eine erstaunliche emotionale
Widerstandsfahigkeit beobachtet werden. Religiositdt scheint
hilfreich zu sein und sozialer Riickhalt fordert Resilienz starker
als sozialer Status.

IpPT———

»Caring for myselfis not self-indulgence, it is self-preservation,
and that is an act of political warfare.”
(Audre Lorde, 1988)*
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Wie kdnnen junge Menschen diese Span-
nungsfelder aushalten? Wie kdnnen sie
mit der Uniibersichtlichkeit der Konflikte

und Krisen, personlichen Dilemmata und
dem Weltschmerz umgehen? Wie kénnen
Hoffnung und Wirkmachtigkeit erfahren wer-

den? Welchen Beitrag zum Frieden und zur Zukunft
will jede und jeder Einzelne leisten?

In diesem Kontext und auf dem Weg zur Beant-
wortung dieser Fragen kénnen friedenspdadagogi-
sche Angebote - schulisch und auBerschulisch —
ankniipfen und Anwendung finden. Denn die Frie-
denspddagogikzielt unter anderem daraufab, ganz-
heitliche und am Leitwert Frieden orientierte soziale
und politische Lernprozesse zu initiieren, zu unter-
stiitzen und zu begleiten. Die Friedensfahigkeit von
Einzelpersonen und Gruppen soll in diesen Lern-
prozessen gefordert werden. Dazu gehort auch die
Starkung des Friedenshandelns. Die Bereitschaft zu
Zivilcourage und zum Engagement fiir ein friedliches,
gerechtes Miteinander soll geweckt werden — kurz:
die Bereitschaft, einen Handabdruck fiir eine fried-
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liche Weltzu hinterlassen.® Frieden ist vor diesem Hin-
tergrund kein Zustand, sondern ein stetiger Prozess.

Die genannten Fragestellungen kénnenimRahmen
von Projekttagen oder Tagen religioser Orientierung
behandeltundinverschiedenen Fachern aufgegriffen
werden, zum Beispiel in Sozialwissenschaften, Reli-
gion, Praktischer Philosophie und Geschichte. Auch
wenn aufBerschulische Lernorte aufgesucht werden
(z.B.Ausstellungen, Kunstprojekte, Theaterangebote,
Veranstaltungen am Volkstrauertag oder Holocaust-
gedenktag), konnen die Erfahrungen und Handlungs-
optionen der Schiilerinnen und Schiiler Thema sein.

Strategien im Umgang mit Weltschmerz

Die Vermittlung von Orientierung, Sicherheit
und Handlungsmoglichkeiten, welche die jungen
Menschen Selbstwirksamkeit und Hoffnung erfahren

5 Jdger, Uli; Kruck, Anne: Herausforderungen und Chan-
cen: Friedenspddagogik in Zeiten von Covid-19. In: ZEP:
Zeitschrift fiir internationale Bildungsforschung und
Entwicklungspéddagogik 43 (2020) 3,S. 13-17 #
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lassen, ist im Rahmen von friedenspadagogischen
Angeboten von Bedeutung. Mittels offener Lern-
prozesse kdnnen junge Menschen bei dieser Orien-
tierungssuche unterstiitzt werden. Indem sichere
Rdaume geschaffen werden, konnen sie iiber ihre
Befindlichkeiten, ihren Weltschmerz, die bevor-
stehende Zukunft und den Umgang mit (Zukunfts-)
Angsten wertfrei sprechen. Auch Dilemmata kon-
nen so offengelegt und Werte gemeinsam erarbei-
tet werden. AuBBerdem spielt die Selbstfiirsorge in
diesem Prozess eine wichtige Rolle, da auch der
innere Friede und die Zufriedenheit mit sich selbst
Voraussetzungen dafiir sind, um mit der Welt ,,im
Frieden* zu sein — und letztlich einen Teil zu einer
friedlicheren Welt beitragen zu kénnen.

In diesem Kontext sollte auch die Resilienzfa-
higkeit junger Menschen gestarkt werden, indem

A ) Arbeitsauftrage zu M1 und M2
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Viele weiterfiihrende
Links und Anregungen
zum Thema ,,Frieden
und Friedenshandeln“
finden Sie auf S. 12.

personliche Strategien zum Umgang mit negativen
Gefiihlen und Stimmungen entwickelt werden. Dies
bedeutetauch, den Zustand des Weltschmerzes und
damitverbundene Emotionen, wie das Gefiihl der Un-
wissenheit oder Uberforderung, wahrzunehmen und
zu akzeptieren — ohne dadurch abzustumpfen oder
sichin negativen Gefiihlen zu verlieren. Stattdessen
sollen daraus Hoffnung und Zuversicht erwachsen
(oder beispielsweise die Bereitschaft zu handeln).

Insgesamt bedeutet ein ,,Handabdruck fiir eine
gute Zukunft*“ also auch, herauszufinden, was jede
und jeder Einzelne zum Frieden beitragen mochte.
Wichtig ist hierbei, dass auch die gesellschaftliche
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und politische Verantwortung thematisiert wird. So
wird deutlich, dass die Verantwortung nicht nur bei
einzelnen Personen liegt. Im Rahmen friedenspdda-
gogischer Mafinahmen geht esvielmehrdarum, aus
dem beschriebenen Zustand der Ohnmacht und
Uberforderung ins Gesprich zu kommen. Werden
in einem weiteren Schritt personliche Ressourcen
erkannt und aktiviert, kann es kiinftig gelingen,
ins Handeln zu kommen - egal, ob im Kleinen (z. B.
durch Gesprache und Selbstreflexion) oder im Gro-
Ben (z.B. durch Aktionen).
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Jugendliche schaffen Zukunft
fuir sich selbst und andere

Wie Beispiele aus El Salvador Mut machen,
sich fiir eine humanere Welt einzusetzen

Von Annika Sophie Duhn

ach was draus — sei Zukunft!“ Unter die-
sem Leitwort lud die Misereor-Fasten-
aktion 2019 zur Begegnung mit jungen
Menschen in El Salvador ein und stellte

das Projekt ,,Mein Lebensplan“ vor.
Das Ziel des Projektes: Jugendliche setzen ihre
Starken und Fahigkeiten ein, um ihre Lebenssi-
tuation zu verbessern und ihr soziales Umfeld zu
gestalten. Und dasin einem Land, von dem die Nach-
richten ein erschreckendes Bild iibermitteln: Jahre-
lang erpressten Jugendbanden Schutzgeld, raubten
und mordeten, bis der Staat 2022 mit grof3er Harte
durchgriff und mit Massenverhaftungen reagierte.
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Grundrechte wie die Presse- und Versammlungsfrei-
heit wurden eingeschrankt. Amnesty International
kritisierte, dass Tausende unschuldig inhaftiert
worden seien. Armut, Gewalt und Kriminalitat bilden
einen Teufelskreis. Viele Jugendliche haben keine
Ausbildung, keine Arbeit und keine Perspektive.
Viele verlassen das Land auf der Suche nach einer
besseren Zukunft in Richtung USA.

Hoffnung, Trdume und Leben - wie ist das in
einem solchen Kontext moglich? Wie kénnen eine
menschlichere Gesellschaft und Frieden gelingen?

»,Mach was draus — sei Zukunft!*“ Das ist Auffor-
derung und Zuspruch zugleich: mutig aufzustehen
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»Eine bessere Welt wird auch dank euch, dank eures Willens zur
Verdnderung und dank eurer Grofziigigkeit aufgebaut. [...] Auch
die Kirche mochte auf eure Stimme horen, auf eure Sensibilitat,
auf euren Glauben, ja auch auf eure Zweifel und eure Kritik.*
(Papst Franziskus in einem Gruf3wort zur Jugendsynode 2018)¢

»Mit unserer Arbeit zeigen wir den Erwachsenen, dass die
Jugend viel schafft und ein grofies Potenzial hat.“
(William Orsolo, Mitglied der Jugendgruppe in El Trdansito —
die Gruppe renovierte u. a. Klassenrdume der Dorfschule und
forderte in einer Petition an das Bildungsministerium, ein auf-
gegebenes Schulgebdude zur weiterfiihrenden, wohnortnahen
Oberstufe auszubauen.)

° Arbeitsauftrige zu M1 und M2

1. Rdumt die Tische im Kursraum zur
Seite. Dann werden die einzelnen
Zitate vorgelesen. Positioniert euch

»In unserer Gesellschaft, in der Gewalt so sehr vorherrscht,
wollen wir einen Wandel und sichere Orte schaffen. Diese Arbeit
gibt uns personlich viel und hat mich selbst auch verandert. TR T
(Carmen Linares, Mitglied der Jugendgruppe in El Sauce — mit ,Ich stimme zu* (rechte Seite),
anderen Jugendlichen stellte sie Lehmziegel her und baute ,Ich habe Bedenken* (Mitte),

sich ihr eigenes Haus.) ,,Ich stimme nicht zu“ (linke Seite).

,Wir miissen den Teufelskreis der Gewalt stoppen. Wir haben
alle eine zweite Chance verdient, selbst die Morder. Wir miissen
ihnen helfen, Perspektiven aufzeigen, damit sie so etwas nicht
wieder tun. [...] Wenn es Menschen gibt, die an diese Jugend-
lichen glauben und sagen: ,Wir werden euch unterstiitzen‘,
kénnen wir viel bewegen.*

(Diego, dessen Vater von Bandenmitgliedern ermordet wurde)

Schreibt eigene Statements auf
Papierbdgen und verteilt diese im
Raum. Alle lesen nun die Aussagen
der anderen.

3. Je nach Zeit und Grof3e der Lern-
gruppe kann ein Schreibgesprach
folgen, in dem Kommentare, eigene
Gedanken, Fragen und Anregungen
auf das jeweilige Papier geschrie-
ben werden. AnschlieBend schauen
alle die Plakate noch einmal in Ruhe
an. Im abschlieBenden Austausch
sollten alle Teilnehmenden zu Wort
kommen.

,In euch ist der Geist Gottes wie erfrischendes Wasser fiir die
Menschheit. Mogt ihr Zeichen eines neuen Aufblithens sein.*
(Erzbischof Oscar Romero 1978 in einer Rede an die Jugend-
lichen seiner Diézese San Salvador)
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6 Schreiben des Heiligen Vaters an die Jugendlichen
zur Vorstellung des Vorbereitungsdokuments der XV.

Ordentlichen Generalversammlung der Bischofssynode
(13. Januar 2017) | Franziskus (vatican.va) X
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fureine friedlichere und humanere Welt. ,,Wir wollen
den Mechanismus durchbrechen, dass man hier,
um weiterzukommen, zu Gewalt greifen muss. Es
ist so wichtig, hier mit Empathie und Hingabe zu
leben*, erklart Juan Carlos Ramos, der durch die
Jugendarbeit der Misereor-Partnerorganisation FUN-
DASAL erlebt hat, wie sich junge Menschen fiir ihr
Umfeld und das soziale Miteinander engagieren
und gemeinsam ein Zuhause aufbauen: einen Ort,
an dem sie bleiben kdnnen. Vertrauen, zuhoren,
etwaswagen —das habenviele Jugendlichein ihren
Familien nie gelernt. Durch das Programm ,,Mein Le-
bensplan“ der Caritas San Salvador, einer weiteren
Partnerorganisation von Misereor, lernen sie, wieder
zutrdumen. ,Es erméglichtihnen kleine Erfolge, wo
sonst nur Verzweiflung herrscht®, erldautert Daysi
Rodriguez, die Leiterin des Pro-
gramms, dessen Konzept. Ausge-
hend von ihren Kompetenzen und
Interessen erarbeiten die jungen
Menschen in einem dreimonati-
gen Kurs personliche Lebenspla-
ne. Sie erfahren, dass sie etwas
wert sind. ,,Mein Leben hat sich
verandert. Im Kurs fiihlte ich
zum ersten Mal, dass
auch ich Wiirde habe*,
sagt die Teilnehmerin
Margarita Hernandez.
Die Jugendlichen
in El Salvador sind
Hoffnungstragerinnen
und Hoffnungstrager
flir eine bessere Zu-
kunft in Wiirde und

Sicherheit.
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Projekttag zum Thema

»Frieden und Friedenshandeln“

Friedenshandeln zu starken, ist nicht nur in El Salvador wich-
tig, sondern auch bei uns. Friedensbildung in der Schule will
unterschiedliche Methoden der gewaltfreien Konfliktlosung
vermitteln und hilft den Teilnehmenden, eigene Handlungsmog-
lichkeiten fiir die Gestaltung eines friedlichen Zusammenlebens
zu entdecken. Dazu eignet sich zum Beispiel ein Projekt- oder
Aktionstag in den Jahrgangsstufen 9-10. In einigen Bundes-
landern ist ein ,,Demokratietag fiir diese Klassenstufen vor-
gesehen, an dem der Themenkomplex facheriibergreifend
aufgegriffen und bearbeitet werden kann.

Anregungen bietet lhnen das Material ,,Leben in Frieden
und Sicherheit?“ (zum kostenlosen Download auf www.
misereor.de/lernen-und-handeln). Schule hat die Aufgabe, in
den gesellschaftswissenschaftlichen und werteorientierten
Fachern eine eigene Positionierung zu den Grundfragen des
friedlichen Zusammenlebens zu ermoglichen und Chancen
der Mitgestaltung aufzuzeigen.

In diesem Sinn kann Schule den

Raum dafiir bieten, sich kon- M!SEHLEQH !)'f‘ X
struktiv mit den Konflikt- und s
Gewaltszenarien im sozialen

Nahraum, in der Gesellschaft -
und der globalisierten Welt aus-

einanderzusetzen.

Drei Module sind fiir jeweils
90 Minuten konzipiert und kon-
nen entweder an einem Projekt-
tag bearbeitet oder in eine lau-
fende Unterrichtsreihe integriert
werden:

1. Frieden — was ist das?
2. Konfliktsituationen

3. Eine konkrete Utopie — Sicherheit neu denken
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Dein personlicher

Handabdruck fiir den Frieden

Kinder entdecken, was sie fiir den Frieden tun und wie
sie gut miteinander umgehen kdénnen

Von Susanne Mohr-Elsen

ir leben in einer Welt, die von Konflik-

ten geprdgt ist. Umso wichtiger ist es,

dass Kinder lernen, wie man friedlich

miteinander umgeht. Mit dem Symbol

der Hand kdnnen wir ihnen verdeut-
lichen, welchen Beitrag sie selbst leisten konnen.
Sie konnen ihren personlichen Handabdruck des
Friedens hinterlassen.

Die Unterrichtsidee ,,Dein personlicher Hand-
abdruck des Friedens“ richtet sich an die Kinder
der 3. und 4. Klassen. Als Einstieg bietet sich ein
Kreisgesprdach an mit der Frage: ,,Was ist Frieden?“
Zur Vertiefung kdnnen die Kinder Ideen erarbeiten:

Grundschule

,FUrmichistFrieden, wenn...“ Hierfiir bietet sich die
kooperative Lernmethode Post-it-Brainstorming mit
derVorgehensweise Think-Pair-Share an. Aufierdem
eignen sich die Gedichtformen Akrostichon und
Elfchen, um die Gedanken zum Frieden zum Aus-
druck zu bringen. Die Bedrohungen des friedlichen
Miteinanders sollten auch thematisiert werden. Wie
konnen Fremdheit und Feindbilder, Sprachlosigkeit
und Unverstdndnis iiberwunden werden? Um das
Entstehen und Auflosen von Auseinandersetzungen
darzustellen, sind Rollenspiele hilfreich.

Die Hand gilt seit jeher als universelles Symbol
fiir Frieden und Verséhnung. Sie driickt die Bereit-
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M1 |Fantasiereise

Schliele deine Augen. Werde ganz
still. Sieh in dich hinein. Vor deinem
inneren Auge erscheint ein Korb. Es ist
dein Korb, in dem deine Fahigkeiten
liegen, die du fiirdas Leben geschenkt
bekommen hast. Du freust dich, denn
dein Korb ist voller Sachen, die du
gut kannst. Vielleicht siehst du die
Fahigkeit, zu trosten oder zuzuhoren.

Kreis iiberlegt, wie die Hand mit dem Frieden in
Verbindung steht. Im Anschluss macht jedes Kind
mit Fingerfarbe einen Handabdruck und schreibt
hinein, was es selbst zum friedlichen Miteinander
beitragen kann. Um sich seiner eigenen Starken
bewusst zu werden, eignet sich eine Fantasiereise
(siehe M1). Schalten Sie leise Entspannungsmusik
ein und bitten Sie die Kinder, sich bequem hinzu-
setzen. Erzdhlen Sie ihnen, dass sie eine Reise
unternehmen, um in sich selbst hineinzuschauen.

Die fertigen Hdande konnen als Friedenskette
mit dem Motto ,,Hand in Hand fiir den Frieden“ in
der Klasse aufgehdangt werden. Daraus kann auch
ein Gemeinschaftsprojekt der Schule

Illustration: Mele Brink / Kinderfastenaktion 2020, © Misereor; ,,Hande“: aus dem Unterrichtsprojekt ,,Dein Handabdruck fiir den Frieden“ an der KGS Bischofstrafe, Stolberg

Du merkst richtig, was du alles kannst
und was andere an dir schatzen. Be-
trachte deine besonderen Fahigkeiten.
Komme langsam zuriick, strecke dich
und 6ffne die Augen.

entstehen: Alle Klassen verbinden

ihre Hande zu einer langen ER GUTEN T7
Friedenskette als Symbol Q)?\Q\‘\D G ATeN

fir die Verbundenheit

aller Menschen. Der

Friedensbaum (siehe

M2) in der Klasse kann

gutes Verhalten posi-

schaft zur Zusammenarbeit, zum gegenseitigen  tiv verstarken und mit

Verstdandnis und zur gewaltfreien Konfliktlésung  einem ,Hand in Hand*-

aus. Legen Sie zundchst ein Blatt Papier mit einem  Parcours kann das Thema

Handumriss und ein paar Stifte als stummen Impuls  auchimSportunterrichtauf-

in die Mitte des Sitzkreises. gegriffen werden: Diesen Par-
Die Kinder sollen sich spontan schriftlich zum  cours kdnnen die Kinder nur ge-

Thema,Hand“ duflern,indem sie —ohnezureden—- meinsam bewdltigen und dabei

ihre Gedanken auf das Blatt in der Mitte schreiben.  miissen sie Hindernisse {iberwin-

Regen Sie die Kinder dazu an, dariiber nachzuden-  den, Aufgaben [6sen und mitein-

ken, wie man mit der Hand Gutes (z. B. die Hand  ander kooperieren. ®

reichen, winken, trosten), aber auch Béses (drohen,

schlagen) tun kann. Wenn die Kinder

fertig sind, legen Sie einen

Papierstreifen mit dem Wort

»Frieden*“ dazu. Nun wird im

......

M2  Der Friedensbaum

Die Idee stammt aus der Kinderfastenaktion 2020, die tiber das
Leben gefliichteter Kinder im Libanon berichtete. Die syrischen
Kinder besuchen die Schule Nour 2 in Baalbek. Sie wird vom
Fliichtlingsdienst der Jesuiten betreut, einer Partnerorgani-
sation von Misereor. Friedenserziehung hat in dieser Schule
eine besondere Bedeutung. Was sie selbst fiir ein friedliches
Miteinander leisten, schreiben die Kinder auf Zettel, die sie an
den ,,Baum der guten Taten“ heften. Zum Beispiel: eine Losung
fiir einen Streit finden oder jemanden trosten.

Greifen Sie die Idee auf, gestalten Sie den Baum aus farbigem
Karton und befestigen Sie ihn an der Wand. Legen Sie fertig
ausgeschnittene Blatter bereit. Die Kinder konnen den Baum
immer weiter erganzen.
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' Was tun?
[ ]

Weiterfiihrende Links und Anregungen fiir die Arbeit
zum Thema ,,Frieden und Friedenshandeln*

Wie Jugendliche ihre Handlungsrdaume
verteidigen: ein Beitrag im Misereor-Blog
www.misereor.de » Blog »

Suchwort ,,Freirdaume*’

Eine ehemalige Misereor-Freiwillige
berichtet vom ,,Riicki-Wochenende*
www.misereor.de » Blog »
Freiwilligendienst®

Mit 2 Euro die Welt verdandern??®

Die bunte Welt der Misereor-Aktionen®°

Jugendliche fordern Klimaschutz
(Video)!

Virtuelle Ausstellung zum Thema
»Frieden machen - Beispiele aus aller
Welt*“!2

26 Friedensaktionen fiir Schiilerinnen
und Schiiler*?

7 https://blog.misereor.de/2021/07/01/zivilgesellschaft-
unter-druck-wie-die-jugend-freiraeume-verteidigt

8 https://blog.misereor.de/2023/11/24/dranbleiben-
anders-gehts-nicht/#more-39808

9 https://2-euro-aktion.de/mitmachen

10 https://www.misereor.de/aktionen

11 https://www.zdf.de/nachrichten/zdfheute-live/klima-
schutz-klage-menschenrechtsgericht-video-100.html

12 https://www.friedensbildung-bw.de/peace-counts-
virtuelle-ausstellung

13 https://www.friedensbildung-bw.de/fileadmin/
friedensbildung-bw/redaktion/pdf/Peace_Guide_BF.pdf
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